15.009 - Knedli¢ky z tvarohového cesta plnené ovocnymi napliami *

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Knedli¢ky tvarohové (mrazené) kg 14 14 20 20 25 25 33 33
Maslo kg 1,7 1,7 2 2 2,4 2,4 2,75| 2,75
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,08/ 0,08/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 160 210 265 365
Hmotnost’ spolu: 160 210 265 365

Technologicky postup:

Knedli€ky vlozime do osolenej vriacej vody a varime podfa navodu na obale. Ob&as zamieSame. Preplachneme teplou vodou,

podavame poliate roztopenym maslom a posypané posypkou podla vyberu, ktorej hmotnost pripo¢itame k udanej hmotnosti porcie.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 125 523 | 0,12| 0,00 14,0 0,1 4,5 0,00 0,0 | 0,00
B:| 147 615| 0,14| 000| 16,5 0,1 57 0,00 0,0 | 0,00
C: 176 738 | 047| 0,00 19,8 0,1 6,5 0,00 0,0 | 0,00
D:] 202 846 | 0,19 | 0,00 22,7 0,1 7,6 0,00 0,0 | 0,00




